
 

Informationen zum Datenschutz 
Die Nutzung dieser Website kann mit der Verarbeitung von personenbezogenen Daten 

verbunden sein. Der Umgang mit diesen Daten ist gesetzlich geregelt, insbesondere in der 

EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO). Hiermit möchten wir Sie über die Details der 

Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten informieren. 

 

Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist die Kieser Training AG, Hardstr. 223, 8005 

Zürich, Schweiz (nachfolgend als „wir“ oder „uns“ bezeichnet).  
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1. Allgemeine Angaben 

a. Kontakt 

Wenn Sie Fragen zu diesen Datenschutzinformationen haben oder sich wegen der 

Geltendmachung Ihrer Rechte an uns wenden möchten, richten Sie Ihre Anfrage bitte an  

 

Kieser Training AG 

Hardstrasse 223 

8005 Zürich 

Schweiz 

kontakt.datenschutz@kieser-training.com 

 

Für die die Schweiz hat die EU-Kommission einen Angemessenheitsbeschluss erlassen 

(2002/518/EG), so dass das angemessene Datenschutzniveau gemäß Art. 45 DSGVO 

sichergestellt ist.  

 



 

b. Vertreter in der EU 

Sie können sich außerdem an unseren Vertreter in der Europäischen Union gemäß Art. 27 

DSGVO wenden: 

 

Kieser Training GmbH 

Schanzenstraße 39/D15 

51063 Köln 

Deutschland 

kontakt.de.datenschutz@kieser-training.com 

 

c. Allgemeine Angaben zur Datenverarbeitung 

Bei der Nutzung dieser Website kann es zu einer Verarbeitung von personenbezogenen Daten 

kommen. Der datenschutzrechtliche Begriff „personenbezogene Daten“ bezeichnet dabei alle 

Informationen, die sich auf einen bestimmten oder bestimmbaren Menschen beziehen. Auch 

die IP-Adresse kann so ein personenbezogenes Datum sein. Eine IP-Adresse wird jedem mit 

dem Internet verbundenen Gerät durch den Internetprovider zugewiesen, damit es Daten 

senden und empfangen kann. Bei der Nutzung der Website erfassen wir Informationen, die 

Sie selbst bereitstellen. Außerdem werden während Ihres Besuchs auf der Website 

automatisch bestimmte Informationen über Ihre Nutzung der Website durch uns erfasst. 

 

Wir verarbeiten personenbezogene Daten unter Beachtung der einschlägigen 

Datenschutzvorschriften, insbesondere der DSGVO. Eine Datenverarbeitung durch uns findet 

nur auf der Grundlage einer gesetzlichen Erlaubnis statt. Bei der Nutzung dieser Website 

verarbeiten wir personenbezogene Daten nur mit Ihrer Einwilligung 

(Art. 6 Abs. 1 Buchst. a) DSGVO), zur Erfüllung eines Vertrags, dessen Vertragspartei Sie 

sind, oder auf Ihre Anfrage zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen 

(Art. 6 Abs. 1 Buchst. b) DSGVO), zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung 

(Art. 6 Abs.1 Buchst. c) DSGVO) oder wenn die Verarbeitung zu Wahrung unserer 

berechtigten Interessen oder den berechtigten Interessen eines Dritten erforderlich ist, sofern 

nicht Ihre Interessen oder Grundrechte und Grundfreiheiten, die den Schutz 

personenbezogener Daten erfordern, überwiegen (Art. 6 Abs. 1 S Buchst. f) DSGVO).  

 

d. Dauer der Speicherung 

Sofern sich aus den folgenden Hinweisen nichts anderes ergibt, speichern wir die Daten nur 

solange, wie es zur Erreichung des Verarbeitungszwecks oder für die Erfüllung unserer 

vertraglichen oder gesetzlichen Pflichten erforderlich ist. Solche gesetzlichen 

Aufbewahrungspflichten können sich insbesondere aus handels- oder steuerrechtlichen 

Vorschriften ergeben. 

 

e. Technische Dienstleister 

Sofern sich aus den folgenden Hinweisen nichts anderes ergibt, erfolgt die Verarbeitung der 

Daten auf den Servern technischer Dienstleister, die hierzu durch uns beauftragt wurden. 

Diese Dienstleister verarbeiten die Daten nur nach ausdrücklicher Weisung und sind 

vertraglich zur Gewährleistung von hinreichenden technischen und organisatorischen 

Maßnahmen zum Datenschutz verpflichtet.  

 



 

Konkret nutzen wir für das Hosting dieser Website die Dienste des Anbieters Glarotech GmbH 

(Toggenburgerstrasse 156, 9500 Will, Schweiz). Für eine Datenübermittlung in die Schweiz ist 

ein Angemessenheitsbeschluss der Europäischen Kommission vorhanden. 

 

f. SSL-Verschlüsselung 

Unsere Website nutzt aus Gründen der Sicherheit und zum Schutz der Übertragung 
vertraulicher Inhalte, wie zum Beispiel der Anfragen, die Sie an uns senden, eine SSL-
Verschlüsselung. Eine verschlüsselte Verbindung erkennen Sie daran, dass die Adresszeile 
des Browsers von "http://" auf "https://" wechselt und an dem Schloss-Symbol in Ihrer 
Browserzeile. Wenn die SSL Verschlüsselung aktiviert ist, können die Daten, die Sie an uns 
übermitteln, nicht von Dritten mitgelesen werden. 
 

2. Verarbeitung von Server-Log-Files 

Bei der rein informativen Nutzung unserer Website werden zunächst automatisiert (also nicht 

über eine Registrierung) allgemeine Informationen gespeichert, die Ihr Browser an unseren 

Server übermittelt. Hierzu zählen standardmäßig: Browsertyp/ -version, verwendetes 

Betriebssystem, aufgerufene Seite, die zuvor besuchte Seite (Referrer URL), IP-Adresse, 

Datum und Uhrzeit der Serveranfrage und HTTP-Statuscode. Die Verarbeitung erfolgt zur 

Wahrung unserer berechtigten Interessen und beruht auf der Rechtsgrundlage des 

Art. 6 Abs. 1 Buchst. f) DSGVO. Diese Verarbeitung dient der technischen Verwaltung und der 

Sicherheit der Website. Die gespeicherten Daten werden gelöscht, wenn nicht aufgrund 

konkreter Anhaltspunkte ein berechtigter Verdacht auf eine rechtswidrige Nutzung besteht und 

eine weitere Prüfung und Verarbeitung der Informationen aus diesem Grund erforderlich ist.  

 

3. Kontaktformular 

Unsere Website enthält ein Kontaktformular, über welches Sie uns Nachrichten schicken 

können. Der Transfer Ihrer Daten erfolgt dabei verschlüsselt. Alle als Pflichtfelder 

gekennzeichneten Datenfelder sind zur Bearbeitung Ihres Anliegens erforderlich. Eine 

Nichtbereitstellung hat zur Folge, dass wir Ihr Anliegen nicht bearbeiten können. Die 

Bereitstellung von weiteren Daten erfolgt freiwillig. Sie können uns alternativ per E-Mail 

kontaktieren. Rechtgrundlage für die Datenverarbeitungen im Zusammenhang mit einer 

Kontaktanfrage ist Art. 6 Abs. 1 1Buchst. b) DSGVO. 

 

4. Registrierung und Anmeldung 

Um unseren Online-Shop nutzen zu können, ist zunächst eine Registrierung über das 

Anmeldeformular erforderlich. Die erforderlichen Angaben sind aus der Eingabemaske zur 

Registrierung ersichtlich. Die Bereitstellung der Informationen, die als Pflichtangaben 

gekennzeichnet sind, ist zwingend erforderlich, damit die Registrierung abgeschlossen werden 

kann. Die bereitgestellten Daten werden zum Zweck der Leistungserbringung verarbeitet. Die 

Daten werden bei Ihrer Anmeldung verarbeitet. 

Die Verarbeitung beruht auf der Rechtsgrundlage des Art. 6 Abs. 1 Buchst. b) DSGVO. 

Wir löschen die Daten über Sie, wenn Sie Ihr Konto bei uns kündigen. Sie können Ihr Konto 

kündigen, indem Sie sich mit diesem Anliegen über eine der angegebenen 

Kontaktmöglichkeiten direkt an uns wenden. 

5. Online-Shop 

Soweit Sie ein Produkt über unsere Website bestellen, verarbeiten wir personenbezogene 

Daten ausschließlich zur Vertragsabwicklung bzw. um Ihnen das bestellte Produkt 



 

bereitstellen zu können. Wir verarbeiten im Rahmen des Buchungs- oder Bestellprozesses nur 

die Daten, die Sie selbst in der Eingabemaske angegeben haben. 

Um Ihnen die bestellten Produkte liefern zu können, übermitteln wir Ihre für die Lieferung 

benötigten Daten an einen unserer Versanddienstleister wie in der Bestellung angegeben.  

6. Cookies 

Wir verwenden auf unserer Website Cookies, die dazu dienen, unsere Website 

nutzerfreundlicher, effektiver und sicherer zu machen. Bei Cookies handelt es sich um kleine 

Textdateien, die durch Ihren Browser gespeichert werden, wenn Sie eine Website besuchen. 

Hierdurch wird der verwendete Browser gekennzeichnet und kann durch unseren Webserver 

wiedererkannt werden.  Die von uns verwendeten Cookies sind in der Regel so genannte 

„Session-Cookies“. Sie werden nach dem Schließen Ihres Browsers automatisch gelöscht. 

Andere Cookies („Persistent Cookies“) werden automatisiert nach einer vorgegebenen 

Dauer gelöscht, die sich je nach Cookie unterscheiden kann. Diese Cookies ermöglichen es 

uns, Ihren Browser beim nächsten Besuch wiederzuerkennen. Sofern es durch diese 

Verwendung von Cookies zu einer Verarbeitung personenbezogener Daten kommt, beruht 

diese auf der Rechtsgrundlage des Art. 6 Abs.1 Buchst. f) DSGVO. Sie können die Cookies 

in den Sicherheitseinstellungen Ihres Browsers jederzeit löschen und Sie können der 

Verwendung von Cookies durch Ihre Browsereinstellungen grundsätzlich widersprechen. Bei 

der Deaktivierung von Cookies kann die Funktionalität unserer Website eingeschränkt sein. 

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter https://www.bsi-fuer-

buerger.de/BSIFB/DE/Empfehlungen/EinrichtungSoftware/EinrichtungBrowser/Sicherheitsma

ssnahmen/Cookies/cookies_node.html.  

 

7. Ihre Rechte 

Als betroffene Person haben Sie das Recht, uns gegenüber Ihre Betroffenenrechte geltend 

zu machen. Dabei haben Sie insbesondere die folgenden Rechte: 

 

 Sie haben nach Maßgabe des Art.15 DSGVO das Recht, Auskunft darüber zu 

verlangen, ob und gegebenenfalls in welchen Umfang wir personenbezogene Daten 

zu Ihrer Person verarbeiten oder nicht.  

 Sie haben das Recht, nach Maßgabe des Art. 16 DSGVO von uns die Berichtigung 

Ihrer Daten zu verlangen. 

 Sie haben das Recht, nach Maßgabe des Art. 17 DSGVO von uns die Löschung Ihrer 

personenbezogenen Daten zu verlangen. 

 Sie haben das Recht, nach Maßgabe des Art. 18 DSGVO die Verarbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten einschränken zu lassen. 

 Sie haben das Recht, nach Maßgabe des Art. 20 DSGVO die Sie betreffenden 

personenbezogenen Daten, die Sie uns bereitgestellt haben, in einem strukturierten, 

gängigen und maschinenlesbaren Format zu erhalten, und diese Daten einem 

anderen Verantwortlichen zu übermitteln. 

 

Sie haben nach Maßgabe des Art. 21 Abs. 1 DSGVO das Recht, gegen jede Verarbeitung, 

die auf der Rechtsgrundlage des Art. 6 Abs. 1 Buchst. e) oder f) DSGVO beruht, 

Widerspruch einzulegen. Sofern durch uns personenbezogene Daten über Sie zum Zweck 

der Direktwerbung verarbeitet werden, können Sie gegen diese Verarbeitung gem. Art. 21 

Abs. 2 und Abs. 3 DSGVO Widerspruch einlegen. 

 

https://www.bsi-fuer-buerger.de/BSIFB/DE/Empfehlungen/EinrichtungSoftware/EinrichtungBrowser/Sicherheitsmassnahmen/Cookies/cookies_node.html
https://www.bsi-fuer-buerger.de/BSIFB/DE/Empfehlungen/EinrichtungSoftware/EinrichtungBrowser/Sicherheitsmassnahmen/Cookies/cookies_node.html
https://www.bsi-fuer-buerger.de/BSIFB/DE/Empfehlungen/EinrichtungSoftware/EinrichtungBrowser/Sicherheitsmassnahmen/Cookies/cookies_node.html


 

Sie können eine erteilte Einwilligung nach Maßgabe des Art. 7 Abs. 3 DSGVO jederzeit 

widerrufen. Durch einen solchen Widerruf wird die Rechtmäßigkeit der Verarbeitung, die bis 

zum Widerruf aufgrund der Einwilligung erfolgt ist, nicht berührt. 

 

8. Datenschutzbeauftragter 

Die Kieser Training AG ist nach der DSGVO nicht dazu verpflichtet, einen 

Datenschutzbeauftragten zu benennen. Wenden Sie sich bei Fragen daher bitte direkt an 

kontakt.datenschutz@kieser-training.com.  

 

9. Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde 

Wenn Sie der Ansicht sind, dass eine Verarbeitung der sie betreffenden personenbezogenen 

Daten gegen die Bestimmungen der DSGVO verstößt, haben Sie nach Maßgabe des 

Art. 77 DSGVO das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde. 


